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Rozeznit dusi

Melodicky a pracovnt list
K Inscenact Jak jsme se
doslali a7 sem

Mili pedagogové,

tyto metodické a pracovni listy pro vas Slovacké divadlo vytvofilo ve snaze nabidnout pomocnou
ruku pfi reflexi inscenace s vasimi Zaky/studenty.

Metodické listy jsou ukazkou toho, jakym zplsobem lze s Zaky/studenty o divadle diskutovat, jak
pracovat se zazitkem, ktery si odnesli, a jak témata, v inscenacich obsazen4d, vyuzit ve vyuce.

Cilem této lektorské Cinnosti je podpofrit zaky/studenty v pfemysleni nejen o konkrétni inscenaci, ale
i o divadle jako takovém. Jde o rozvoj jejich fantazie, komunikace, kreativity a také o podporu divac-
ké gramotnosti. Vy$Sim cilem je potom vedeni Zakl k nav§tévam divadla a dalSich kulturnich institu-
ci, které pfispivaji k jejich v8eobecnému prehledu, duSevnimu rozvoji a rozvoji socialni inteligence.

Metodickeé listy jsou uréeny k vyplnéni pfed nebo az po zhlédnuti pfedstaveni, vzdy podle toho, jak
si to dana inscenace zada. Otazky jsou pokladany v logické navaznosti a pfipadné praktické aktivi-
ty jsou voleny tak, aby se daly uskutecénit v klasické tfidé. Pracovni list je pak ur¢en pfimo do rukou
zaku/studentd.

Pokud byste potfebovali poradit, jak s metodickymi a pracovnimi listy pracovat, nevahejte se obratit
na nasi lektorku Terezii Cermakovou: cermakova@slovackedivadlo.cz.

Tento metodicky list je uréeny k vypInéni IS Obsahuje informace o inscenaci,
o autorovi, o tvlrcich, dale pak prakticka cviéeni pro Zaky/studenty, ale také tipy k diskuzi. Vzhle-
dem k tématiim, kterd jsou v inscenaci obsazena - vlastni jedineénost, osobitost, Zivotni pribéh,
individualita, otazky ohledné naplné Zivota - doporuc¢ujeme material vyuzit v pfedmétech zaklady
spoleéenskych véd, ob&anska vychova, etika, éesky jazyk a literatura.

Jednotlivé aktivity a otazky na sebe navazuiji, ve vysledku je v8ak na pedagogovi, kterou aktivitu
vyuzije a kterou ne.

Casova dotace uréena pro vyplnéni, ale i pro pfipadnou diskuzi [t e e o] - 45 minut.
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O Inscenaci

Kazda lidska bytost je originalni a proziva svuj jedinecny pribéh.

Zkusili jste si nékdy odvypravét svij zivotni pfibéh? Treba jen sami sobé? Lidsky Zivot je jako jaky-
koli jiny pribéh, dllezita je jeho interpretace. To, co je na nés zajimavé, my sami vétsinou nevidime,
naopak mnohdy prezentujeme to, co zajimavé neni.V tomto autorském projektu pljde o cestu kon-
krétni lidské bytosti az k mistu, kdy stoji pred divaky Slovackého divadla ,tady a ted®, a je tim, kym
je, takovy, jaky pravé je.

Pole zmapovaného uUseku pritom muaze byt rdzné - od souc¢asného zivota, pfes rodinnou historii i
déjiny lidstva obecné az po metafyzické uvahy o plvodu lidstvi ¢i pohledy smérem do budoucna.
Podstatné je, Ze kdyz svUj pfibéh na jevisti dovypravim az do soucasné chvile, jsem skuteé¢né TADY
a TED a uspél jsem. Jsem!

Spolec¢ny autorsky projekt ideové navazuje na inscenaci Tfi sestry (2022), kdy inscenacéni tym spolu
s herci na zékladé inspirace Cechovovym pevnym textem vytvafel improvizaci vlastni variace na
dana témata hry. Tentokrat zkusime jit opacnou cestou: na zakladé& hereckych inspiraci, rozhovo-
rd, Uvah a interpretaci vlastnich Zivotnich pfibéhl vznikne hotovy dramaticky text. KaZdodennost
nazfend uméleckou interpretadni optikou.

Q QUtorOVI (zdroj: program k inscenaci Osklivec)

Zetel a kolektiv
Michal Zetel

Vystudoval Janackovu akademii muzickych uméni v Brné, obor ¢inoherni rezie. Podilel se na zalozeni
Divadla Tramtarie v Olomouci a zaloZil BuranTeatr v Brné. Se Slovackym divadlem spolupracuje od
roku 2012 a v letech 2015 az 2020 zastaval funkci feditele.

0 vzniku hry

MySlenka na tuto hru se zrodila uz v dobé, kdy Michal Zetel zkouSel inscenaci Tfi sestry od Antona
Pavlovide Cechova, ktera méla premiéru v roce 2022. Kdy? se v roce 2024 do Slovackého divadla vra-
til, dostal moznost na inscenaci navazat. K inscenacnimu procesu chtél vSak pristoupit jinak a zkusit
jit opacnou cestou, nez byva zvykem. Chtél vyjit z hercl, néco o nich zjistit a doslova napsat hru

o nich. Tak se zrodila myS$lenka na téma a ndzev hry zaroven: Jak jsme se dostali az sem? Do tohoto
mista, do tohoto okamziku tady a ted. Jak se stane, Ze se herci a divaci, kazdy jiny s jinou zkuSe-
nosti, jinou historii a jinym mySlenim, sejdou na jednom misté a staletou dohodou se déli na divaky

a performery?
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Tvurct tym

DRAMATURGIE JAKUB MOLNAR
VYPRAVA EVA JIRIKOVSKA
HUDBA VOJTECH DLASK, ARDIAN SARAQI
REZIE ZETEL

Namély k diskuzi + pracovni list
(s feSenim)

Cast I. - VNiIMANI INSCENACE

(1) Nalfi§ tfi slova, ktera se ti vybavi jako prvni pfi vzpomince na inscenaci
Jak jsme se dostali az sem.

O Jak bys popsal/a maximalné v péti vétach inscenaci nékomu, kdo ji
nevidél?

© Vzpomenes si na nejsilnéj§i moment inscenace, ktery se ti ulozil
v paméti? Kratce ho popis.
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O Napadaly té& v pribéhu sledovani inscenace otazky, na které jsi
musel/a hledat odpovédi? Pokud ano, napis je.

© Vinscenaci se objevq;'e nékolik postav. Vzpomenes si alespoi na ¢ast
pribéhu kazdé z nich? lybavi$ si néjaké jejich charakterové rysy?

Kamil Nabélek

Renata Stavna

Pavlina Hejcmanova

Richard Zlamal
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Bohumil ,,Bob* Schmittke

Jitka Hlavacéova

Petra Stankova

@ Vinscenaci se pracuje s nékolika divadelnimi principy, zkus pfiradit
definice k pojmlm.

V-EFEKT

IMPROVIZACE

TADY A TED

CTVRTA STENA

Ve

.

Technika herce, ktery hraje néco nepfedvidaného, pfedem
nepfipraveného, co ,objevuje® a vymysli v zapalu hry. Je mozné
ji vysvétlit tak, ze herec odmita text a jeho pasivni imitaci a veéri
v osvobozujici moc téla a spontanni tvorfivost. Existuje spousta
cviGeni a metod, jak se v ni zlepSovat.

Ve

.

Imaginarni a neexistujici zed, ktera oddéluje jevidté od hledisté.
Viluzivnim divadle se divak diva na pfedstaveni, které se odehrava
jakoby nezavisle na ném, za prdhlednou sténou.

Ve

.

Technika, kterou se docili vyvedeni divaka z fiktivniho svéta hry.
K jeho doséhnuti se pouzivaji rdzné prvky (napfiklad komentare,
pisné), které nesouvisi s déjem.

Ve

.

~Byt bytostné pfitomen® znamena umét zaujmout pozornost
publika. Kdyz se tento dojem podafi v divakovi vzbudit, vyvolava
to u néj pocit identifikace a probouzi u ného zdani, Zze se nachazi
nékde jinde a ve vécné pfitomnosti.
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@ Ktera situace by se dala nazvat jako V-EFEKT?
a) moment, kdy postava vejde z pomysiného jevi§té do zakulisi v prvnim déjstvi
b) vnitini monology postav v druhém déjstvi

c) moment, kdy inspicientka Renata vola herce na jevisté

© Ve kterém momentu inscenace se podle tebe ,zbourala® pomysina
¢tvrta sténa?

Ve tietim déjstvi, kdy herci zacali vyzyvat divaky k dialogu.|

r e

© Jak ses citil/a, kdy? jsi mél/a moznost byt soudasti inscenace a vyjadrit
svUj postoj*?

® Proé jsi vyuzil/a, nebo naopak nevyuzil/a moznost promluvit?

@D Maze se ti hodit:

»Podivny slepenec jako zivot sam®
aneb jak vznikal scénar a co vSechno je v inscenaci schované?

© Myslenka na hru se zrodila uz v dobé, kdy Michal Zetel zkouSel inscenaci TFi sestry od Antona
Pavlovige Cechova, kterd méla premiéru v roce 2022. Kdy? se v roce 2024 do Slovackého diva-
dla vratil, dostal moznost na inscenaci navazat. K inscena&nimu procesu chtél v8ak pfistou-
pit jinak a zkusit jit opacnou cestou, nez byva zvykem. Chtél vyjit z hercl, néco o nich zjistit
a doslova napsat hru o nich. Tak se zrodila myS§lenka na téma a nazev hry zaroven:
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Jak jsme se dostali az sem?

Do tohoto mista, do tohoto okamziku tady a ted. Jak se stane, Ze se herci a divaci, kazdy jiny
s jinou zku8enosti, jinou historii a jinym mysSlenim, sejdou na jednom misté a staletou doho-
dou se déli na divaky a performery?

Text hry vznikal kolektivné. Hercim a ¢lenim inscenacniho tymu polozil rezisér Zetel otazky
na rizna témata, od banalnich po ta nejzasadnéjsi. Odpovédi na né mély byt zakladem pro
budouci scénatr.

Vysledkem je hra, kterd je délena do tfi Sasti.

I. DEJSTVI - odehrava se v zakulisi Slovackého divadla béhem probihajiciho predstaveni Tii se-

ster. Vzhledem k tomu, Ze sledujeme divadlo ze zdkulisniho pohledu, nese tento pohled v sobé

odkaz na inscenaci Michaela Frayna Bez roucha (slavna situa¢ni komedie, jejiz déj se odehra-
va v zakulisi divadla).

Il. DEJSTVIi - nese v sobé& odkaz na hru Ladislava Smog&ka Kosmické jaro, kterou Zetel reziroval
ve Slovackém divadle v roce 20719.

ll. DEJSTVI - boura &tvrtou sté&nu a otevira dialog s divaky. Pfipomina tim hru rakouského dra-
matika Petra Hendkeho Spilani publiku.

Cast Il. - PROSTOR PRO ZAMYSLENI NAD OTAZKOU
sJak jsem se dostal/a az sem?*

© V programu k inscenaci Jak jsme se dostali az sem mdze$ najit vybrané otazky, na které herci
rezisérovi Zetelovi odpovidali. Nyni si na né zkus odpovédét ty sam/sama. Mozna se o sobé
néco zajimavého dozvis.

O co pro tebe znamena ,tady a ted™?

© Kolikaty Zivot podle tebe Zijes?

O co pro tebe znamena pojem ,,as®*?

O Jaky smysl existence ti evokuje Fanta a jaky Coca-cola?

© Co té dokaze nejvic rozéilit?

O Jaké byly tvé nejvétsi obavy z predstaveni Jak jsme se dostali az sem?

@ V tento moment, kdy drzi$ v ruce pracovni list si zkus poloZit otazku, jak
ses dostal/a az sem. Tam, kde pravé ted jsi. Zkus na otazku odpovédet.
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